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Gesundheitssport beim TSV Vaterstetten

Vortragsreihe

Der TSV Vaterstetten bietet ab dem 07.07.2010 in der Abteilung
Gesundheitssport Vortrdge zu den Themen Beckenboden, Diabetes Mellitus und
Osteoporose an.

1) Der weibliche Beckenboden

Funktion, Beschwerden und Therapiemdglichkeiten

e Referentin: Frauendrztin Petra Michalka
Fachdrztin fir Frauenheilkunde - klassische
Homaopathie

Praktische Ubungen fiir Zuhause

e Referentin: Elke Lorenz
Sport- und Gymnastiklehrerin
Datum: Mittwoch, 07. Juli 2010
Beginn: 19.30 Uhr

2) Diabetes Mellitus - Ursachen und Therapie

e Referent: Dr. med. Benedikt Gallitz
Facharzt fiir Allgemeinmedizin - Diabetologe
Datum: Mittwoch, 13. Oktober 2010
Beginn: 19.30 Uhr

Vorstellung der Diabetikersportgruppe durch eine Teilnehmerin

3) Osteoporose: Ursachen - Diagnostik - Moderne Behandlung

e Referent: Dr. med. Edgar David
Facharzt fiir Orthopddie
Datum: Mittwoch, 10. November 2010
Beginn: 19.30 Uhr

Nach den Vortrdgen werden praktische Anregungen gegeben, bzw. kdnnen Fragen
an die Referenten gestellt werden. Die Vortrdge finden in der TSV-Halle,
Philipp-Maas-Weg 14, statt. Der Eintritt betrdgt € 4,-- pro Vortrag. Weitere
Informationen erhalten Sie ab sofort in der Geschdftsstelle des TSV
Vaterstetten unter Tel. 08106-6464, Fax 08106-34169 oder E-Mail info@tsv-
vaterstetten.de. Karten sind auch an der Abendkasse erhdltlich.


mailto:info@tsv-vaterstetten.de
mailto:info@tsv-vaterstetten.de

